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Kontemplative Exerzitien

So. 28.12.2025 — Kontemplative Exerzitien (2539)

Di. 06.01.2026 Leitung: Herbert Rieger SJ, Martina Klenk
Kosten: 630 € / Kursgebiihr: 275 €

Mi. 07.01.2026 Kontemplationskreis in HohenEichen

(Erster Vierzehntaglich mittwochs 19:30 — 21:00 Uhr |
Abend) Impuls - 2 x 25 Minuten Meditation — Anhérrunde

Leitung: Herbert Rieger SJ
Die Teilnahme ist jederzeit moglich.
Anmeldung ist nicht erforderlich.

So. 08.02. - Kontemplative Exerzitien (2603)

Mo. 16.02.2026 Leitung: Herbert Rieger SJ, Elisabeth Huber
Kosten: 560 € / Kursgebiihr: 250 €

Sa. 07.02.2026 Kontemplationstag (2607)
Leitung: Angelika Evers
Kosten (Mittagessen und Kaffee): 15 € /
Kursgebitihr: 25 €

Mi. 03.06. - Kontemplative Exerzitien (2617)

Mi. 10.06.2026 Leitung: Herbert Rieger SJ, Sr. Kristina Wolf MMS
Kosten: 490€ / Kursgebiihr: 225 €

Do. 02.07. - Kontemplative Exerzitien mit Schwertiibungen

Do. 09.07.2026  (2621)
Leitung: Matthias Karwath
Kosten 490 € / Kursgebtihr: 225 €

Sa. 11.07.2026  Kontemplationstag (2622)
Leitung: Angelika Evers
Kosten (Mittagessen und Kaffee): 15 € /
Kursgebtihr: 25 €

Fr. 11.09. - Kontemplative Exerzitien (2630)

So. 20.09.2026 Leitung: Herbert Rieger SJ, Martina Klenk
Kosten: 630 € / Kursgebtihr: 275 €

Di. 20.10. - Kontemplative Exerzitien (2633)

So. 25.10.2026 Leitung: Herbert Rieger SJ, Sr. Christa Huber CJ
Kosten: 350 € / Kursgebiihr: 175 €

Mo. 28.12.2026 — Kontemplative Exerzitien (2644)

Mi. 06.01.2027 Leitung: Matthias Karwath, Martina Klenk

Kosten: 630 € / Kursgebtihr: 275 €

Ignatianische Exerzitien

Fr. 09.01. - Ignatianische Exerzitien (2600)

So. 18.01.2026  Leitung: Albert Holzknecht SJ,
Monika Amlinger, Veronika Jodlbauer
Kosten: 630 € / Kursgebtiihr: 275 €

Fr. 23.01. - Exerzitien nach Maf (2601)

Do. 05.02.2026 Leitung: Albert Holzknecht SJ, Herbert Rieger SJ,
Sr. Dorothee Laufenberg SSpS
Kosten: 80 € pro Tag / Kursgebiihr: 30 € pro Tag —
Tage im Schweigen mit Einzelbegleitung.
Sie bestimmen selbst, an welchem Tag Sie
Thre Exerzitien beginnen und beenden.

Fr. 27.02.- Ignatianische Exerzitien U35 (2606)
Di. 03.03.2026 Leitung: Christian Modemann SJ, Sr. Barbel Thoma MC
Kosten: 280 € / Kursgebtihr: 150 €

Fr. 11.04. - Ignatianische Exerzitien in der Karwoche (2610)
So. 20.04.2026 Leitung: Sr. Stefanie Strobel sa,

Albert Holzknecht SJ, Christina Eikens

Kosten: 630 € / Kursgebtihr: 275 €

Herzlich willkommen im Exerzitienhaus HohenEichen!

,Kommt und ruht ein wenig aus!“ Mit diesen Worten l4ddt Jesus seine
Junger und uns ein, zu ihm zu kommen, bei ihm zu verweilen und von
ihm her neue Orientierung zu empfangen. Unser Haus will Thnen dazu
Gelegenheit bieten. Fur Ihren Aufenthalt bei uns wiinschen wir Thnen
eine erholsame und gesegnete Zeit!



So. 12.04. - Exerzitien nach Maf (2611)

So. 26.04.2026 Leitung: Ludger Hillebrand SJ, Ursula Kaul, Herbert
Rieger SJ
Kosten: 80 € pro Tag / Kursgebiihr: 30 € pro Tag —
Tage im Schweigen mit Einzelbegleitung.
Sie bestimmen selbst, an welchem Tag Sie Ihre
Exerzitien beginnen und beenden.

Do. 30.04. - Exerzitien fiir Einsteiger (2612)

Do. 03.05.2026 Leitung: Albert Holzknecht SJ,
Sr. Joanna Jimin Lee MC
Kosten: 210 € / Kursgebiihr: 125 €

Do. 30.04. - Grof3e Exerzitien (2613)

Sa. 30.05.2026 Leitung: Albert Holzknecht SJ, Claus Pfuff SJ,
Sr. Petra Maria Brugger OSF
Kosten: 1950 € / Kursgebtiihr: 750 €

Mi. 20.05. - Ignatianische Exerzitien (2616)

Fr. 29.05.2026 Leitung: Jan Korditschke SJ, Andrea Scherer
Kosten: 630 € / Kursgebtuihr: 275 €

Mo. 28.09. - Exerzitien nach Maf3 (2632)

So. 18.10.2026  Leitung: Albert Holzknecht SJ, Sr. Christine Zeis MC,
Herbert Rieger SJ
Kosten: 80 € pro Tag / Kursgebiihr: 30 pro Tag —
Tage im Schweigen mit Einzelbegleitung.
Sie bestimmen selbst, an welchem Tag Sie Thre
Exerzitien beginnen und beenden.

Fr. 26.10. - Hinfiihrung zu Ignatianischen Exerzitien (2634)

Di. 30.10.2026 Leitung: Maria Boxberg, Bjorn Mrosko
Kosten: 280 € / Kursgebthr: 150 €

Fr. 27.11.- Ignatianische Kurzexerzitien (2641)

Mi. 02.12.2026 Leitung: Sr. Elisabeth-Magdalena Zehe OSB,

Albert Holzknecht SJ
Kosten: 350 € / Kursgebiihr: 175 €

Zur Geschichte unseres Hauses

Das Exerzitienhaus wurde 1921 von Maria Immaculata von Sachsen

dem Jesuitenorden gestiftet mit dem Wunsch, ,das Heil vieler Seelen

zu bewirken®. Mit Hilfe verschiedener Exerzitienangebote begleiten

wir Menschen bei ihren Lebensfragen und ihrer Suche nach Gott.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Sonstige Exerzitien & Kurse

Sa. 07.02.2026 Bibliolog (2602)
Leitung: Sr. Elisabeth-Magdalena Zehe OSB
Fr. 20.02 - Zeit fiir die Liebe (Marriage Encounter) (2604)
So. 22.02.2026 Leitung: Sieglinde und Peter Haubner
Kosten: 280 € (pro Paar)
Anmeldung: https://me-deutschland.de/kontakt/
anmeldung-und-kontakt-zeit-fuer-die-liebe-
01326-dresden/
Sa. 28.02. - Filmexerzitien (2605)
Fr. 06.03.2026 Leitung: Christof Wolf SJ, Sr. Cosima Kiesner CJ
Kosten: 420 € / Kursgebiihr: 200 €
So. 15.03. - Okumenische Exerzitien im Haus der Stille in
Do. 19.03.2026  Grumbach
Leitung: Pfarrerin Anette Barisch, Ludger Hillebrand SJ
Kosten: 280 € / Kursgebtihr: 150 €
Di. 17.03. - Ikonenkurs (2608)
Sa. 21.03.2026 Leitung: Sr. Maria Francesca Hofer OSF
Kosten: 280 € / Kursgebtihr: 150 €
So. 22.03. - Starkung der seelischen Widerstandskraft —
Mo. 25.03.2026  Resilienz (2609)

Leitung: Inka Schmidt
Kosten: 240 € / Kursgebiihr: 200 €
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Meditation und Bogenschieflen (2610-a)
Leitung: Ruben Enxing
Kosten: 165 € / Kursgebtihr: 100 €

Exerzitien fiir Fithrungskrifte (2614)
Leitung: Christian Marte SJ
Kosten: 475 € / Kursgebiihr: 975 €

ZEN-Sesshin (2615)
Leitung: Bernd Groschup
Anmeldung: www.zendo-dresden.de/kurse

Bibliolog (2618)
Leitung: Sr. Elisabeth-Magdalena Zehe OSB

Musik-Exerzitien (2619)

Leitung: H. Ewald Nathanael Donhoffer OPraem,
Sr. Joanna Jimin Lee MC

Kosten: 560 € / Kursgebiihr: 250 €

Fachtagung fiir geistliche Begleiter:innen und Exer-

zitienbegleiter:innen (2620)
Referent: Bjorn Mrosko
Leitung: Albert Holzknecht SJ,
Sr. Petra Maria Brugger OSF
Kosten: 80 € / Kursgebiihr: 50 €

Ora et labora (2623)
Leitung: Herbert Rieger SJ, Angelika Evers
Kosten: 150 €

Sommerfest (2624)

Exerzitien mit Aikido-Impulsen (2625)
Leitung: Ruth und Matthias Helfrich
Kosten: 490 € / Kursgebiihr: 225 €

Wanderexerzitien fiir junge Erwachsene (2626)
Leitung: Albert Holzknecht SJ,

Sr. Christine Klimann sa

Kursgebtiihren Erwerbstatige: 400 €
Kursgebtihren Studierende: 250 €
Kursgebtiihren Schiiler:innen: 200 €

Kontemplation und Yoga (2627)
Leitung: Angelika Evers
Kosten: 210 € / Kursgebthr: 125 €
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Weg-Exerzitien (2628)
Leitung: Herbert Rieger SJ, Angelika Evers
Kosten: 280 € / Kursgebtihr: 150 €

Okumenische Exerzitien (2629)

Leitung: Herbert Rieger SJ, Pfarrerin Anette Bérisch

Kosten: 280 € / Kursgebiihr: 150 €

Entscheidungen treffen (2631)
Leitung: Stefan Kiechle SJ
Kosten: 165 € / Kursgebtihr: 100 €

Halt an, wo ldufst du hin — Einftihrung in
Gebetsformen (2635)

Leitung: Herbert Rieger SJ, Angelika Evers
Kosten: 165 € / Kursgebiihr: 100 €

Ora et labora (2636)
Leitung: Albert Holzknecht SJ, Angelika Evers
Kosten: 150 €

Midnner-Wochenende (2637)
Leitung: Albert Holzknecht SJ, Ruben Enxing
Kosten: 165 € / Kursgebtiihr: 100 €

Exerzitien fiir Priester und kirchliche
Mitarbeiter:innen (2638)

Leitung: Johannes Herz SJ, Sr. Franziska Mitterer
Kosten: 350 € / Kursgebthr: 175 €

Bibliolog (2639)
Leitung: Sr. Elisabeth-Magdalena Zehe OSB

Besinnungstag (2640)
Leitung: Katharina Leis
Kursgebtihr: 40 €

ZEN-Wochenende (2642)
Leitung: Bernd Groschup
Anmeldung: www.zendo-dresden.de/kurse

Kurzexerzitien im Advent (2643)
Leitung: Albert Holzknecht SJ, Christina Eikens
Kosten: 420 € / Kursgebiihr: 200 €

Stand: 30. Juni 2025 - Anderungen vorbehalten



Unsere Empfehlungen

Ignatianische Exerzitien (30 Tage)

oder , Exerzitien nach MaB*

Sie stehen vor einer groBen Entscheidung? Wollen Ihr Leben
neu ausrichten? Suchen nach dem Weg, den Gott mit Thnen
gehen will? Ignatianische Exerzitien konnen Ihnen dabei
eine Hilfe sein — zum Beispiel die groBen Exerzitien (30 Tage)
im Mai oder das individuelle Angebot , Exerzitien nach MaB“.
Ignatianische Exerzitien (30 Tage) (2613)

Do. 30.04. — Sa. 30.05.2026

Leitung: Leitung: Albert Holzknecht SJ, Claus Pfuff SJ,

Petra Maria Brugger OSF
Kosten: 1950 € / Kursgebiihr: 750 €

Exerzitien nach Maf3 (2601)
Fr. 23.01. - Do. 05.02.2026

Exerzitien nach Maf3 (2611)
S0.12.04. — So. 26.04.2026

Exerzitien nach Maf3 (2632)
Mo. 28.09. — So. 18.10.2026

Tage im Schweigen mit Einzelbegleitung. Sie bestimmen selbst, an
welchem Tag Sie Ihre Exerzitien beginnen und beenden.

Kontemplative Exerzitien

Sie moéchten das alte Jahr in Stille abschlieBen und das
neue mit Kontemplation in Gemeinschaft beginnen? Dann
sind die kontemplativen Exerzitien zum Jahreswechsel
vielleicht das Passende fiir Sie:

Kontemplative Exerzitien (2644)

So. 28.12.2026 - Di. 06.01.2027

Leitung: Matthias Karwath, Martina Klenk
Kosten: 630 € / Kursgebiihr: 275 €

www.haus-hoheneichen.de
et

Haus HohenEichen - Dresdner StraBe 73 - 01326 Dresden



